
für Erwachsene
mit und ohne Behinderungen

ein Projekt des 

inklusive
TANZGRUPPE

Egal, ob du schon mal getanzt hast oder es zum ersten
Mal probierst - bei uns sind alle willkommen!

Wir tanzen frei.
Wir drücken uns durch Bewegung aus.
Wir probieren verschiedene Arten von Tanz aus.
Durch tanzen können wir uns selbst besser spüren
und als Gruppe zusammen was erleben.

mehr Infos
auf der 

Rückseite



ein Projekt des 

für Erwachsene
mit und ohne Behinderungen

inklusive
TANZGRUPPE

17:30 - 19:00 UHR
14-tägig dienstags

Allmende-Raum
im Quartier WIR

Brodenbacher Weg 36
13088 Berlin-Weißensee

Isabelle
Bock

Einstieg ist nach vorheriger
Anmeldung jederzeit möglich.

Leitung:

Anna-Sophia
Uhlrich

Anmeldung:

tanzgruppe@sehstern-ev.de (E-Mail)
 
0176 / 732 403 92  (SMS/Anruf)

TERMINE

Link zu den
Terminen!

https://sehstern-ev.de/gruppen
https://sehstern-ev.de/gruppen
https://sehstern-ev.de/gruppen
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	Wir machen Musik: Wir klatschen und klopfen auf dem Körper. Wir spielen Instrumente, z. B. Rasseln oder Trommeln. Wir hören Geräusche und probieren Töne aus.
	Wir tanzen: Wir tanzen frei und machen Tanzspiele. Wir tanzen mit Material (z. B. Tüchern). Wir tanzen allein - zu zweit - als ganze Gruppe.
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