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Information 
für Eltern / Angehörige 

__________________________________________________________________________________ 

Dieses Informationsblatt gibt einen Einblick in die Unterstützte Kommunikation (UK) und die  

Beratungsangebote der UK-Beratungsstelle bei SEHstern e. V. Es richtet sich an Eltern, Angehörige und 

weitere Bezugspersonen von Kindern und Jugendlichen mit Behinderung, die sich nicht (ausreichend) 

lautsprachlich mitteilen können. 

Was ist Unterstützte Kommunikation? 

Unterstützte Kommunikation hilft Kinder und Jugendliche dabei, sich mitzuteilen, wenn das Sprechen 

nicht oder nur eingeschränkt möglich ist. Dabei werden unterschiedliche Mittel eingesetzt, zum Bei-

spiel Bilder und Symbole, Gebärden, Taster oder technische Kommunikationshilfen. Ziel ist es,  

Kommunikation im Alltag zu ermöglichen und Teilhabe zu fördern. Für den Erfolg Ihres Kindes ist es 

entscheidend, dass Sie Wege der UK gemeinsam mit Ihrem Kind aufbauen und kontinuierlich im Alltag 

einsetzen. 

Unsere Standardberatung: UK-Beratung PLUS 

 

 

 

Die UK-Beratung PLUS ist das zentrale Beratungsangebot der UK-Beratungsstelle. Sie begleitet Fami-

lien und andere wichtige Bezugspersonen über einen längeren Zeitraum (bis zu 2 Jahre) bei der Ein-

führung und Umsetzung von Unterstützter Kommunikation im Alltag. Für diese zwei Jahre stehen uns 

52 Stunden zur Verfügung. 
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Im Rahmen der UK-Beratung PLUS: 

- erheben wir die kommunikativen Fähigkeiten ihres Kindes, Angehörigen, 

- erarbeiten wir gemeinsam erste Ideen, welche Wege der UK für Sie und ihr Kind geeignet 
sein könnten 

- leiten wir Sie praktisch an und begleiten Sie und Ihr Kind im Alltag 

- erstellen und passen wir Materialien individuell an, 

-  tauschen wir uns regelmäßig mit Schule, Kita, Therapie und weiteren Fachkräften aus 

- zeigen wir Ihnen zu Hause und ggf. auch den Fachkräften in Kita, Schule, Therapie, wie sich 
UK gut in den Alltag integrieren lässt 

-  überprüfen wir gemeinsam, was gut funktioniert und wo Anpassungen notwendig sind. 

 

Ziel der UK-Beratung PLUS ist es, die kommunikativen Möglichkeiten Ihres Kindes nachhaltig zu  
erweitern und Unterstützte Kommunikation fest im Alltag zu verankern. 

UK-Beratung KOMPAKT 

Alternativ zur UK-Beratung PLUS bieten wir bei Bedarf auch die UK-Beratung KOM-
PAKT an. Dieses Angebot umfasst sowohl Beratungstermine als auch Umfeldarbeit 
 innerhalb von zwölf Monaten (insgesamt 26 Std.).  Es kann insbesondere zur ersten 
Orientierung oder bei gezielten Fragestellungen genutzt werden. 

Antragstellung und Kostenübernahme 

Bitte füllen Sie zuerst unseren Erstberatungsbogen aus. 

Sie finden ihn unter: 
https://sehstern-ev.de/unterstuetzte-kommunikation-beratungsstelle  

Die Kosten für die UK-Beratungsangebote können beim Teilhabefachdienst Jugend des zuständigen 
Bezirks beantragt werden. Bei Fragen zur Kostenübernahme oder zur Antragstellung unterstützen wir 
Sie gerne. 

Kontakt 

UK-Beratungsstelle c/o SEHstern e. V. 
E-Mail: uk-beratung@sehstern-ev.de 
Telefon: 030 / 96 06 66 99 – 17 
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