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„In uns selbst liegen die Sterne unseres Glücks!“  

 (Heinrich Heine) 

 

 

SEHstern e. V. – ein gemeinnütziger Verein und anerkannter Träger der Kinder- und Jugend-

hilfe mit Sitz in Berlin-Pankow. Seit über 25 Jahren begleiten, beraten und unterstützen wir 

Familien, Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit und ohne Behinderungen. Unser Ziel ist es, 

sie in ihren individuellen Lebenssituationen zu unterstützen, ihre Kompetenzen zu fördern und 

ihre persönlichen Ressourcen zu stärken. Wir sind überzeugt: Jeder Mensch trägt in sich die 

Fähigkeiten, sein Leben aktiv zu gestalten und seinen Weg zu finden, manchmal braucht es 

dafür nur eine helfende Hand und professionelle Unterstützung. Unser Leitbild, das wir in ei-

nem intensiven Prozess gemeinsam mit den Kolleg_innen entwickelt haben, bildet dabei die 

Grundlage für unser tägliches Handeln. 

Gegründet 1999 von sieben Pädagog_innen und Psycholog_innen, arbeiten heute über 100 

festangestellte Fachkräfte mit unterschiedlichen Qualifikationen in den einzelnen Bereichen 

unseres Vereins. Unser multiprofessionelles Team reagiert flexibel auf gesellschaftliche Ver-

änderungen und neue Anforderungen. Regelmäßige Supervision, Fachberatung und (indivi-

duelle) Fortbildungen sind für uns selbstverständlich und werden vom Träger aktiv unterstützt 

und gefördert. Seit 2001 vertritt ein engagierter Betriebsrat die Interessen der Mitarbeiten-

den. 

Als Mitglied im Paritätischen Wohlfahrtsverband profitieren wir von einem starken Netzwerk, 

fachlicher Unterstützung und der gemeinsamen Vertretung unserer Interessen gegenüber  

Politik, Verwaltung und Öffentlichkeit. 

Als Unterzeichner der Initiative Transparente Zivilgesellschaft verpflichten wir uns freiwillig, 

offen und nachvollziehbar über unsere Ziele, Strukturen, Mittelherkunft und Mittelverwen-

dung zu informieren. Auf unserer Website veröffentlichen wir daher zehn zentrale Informa-

tionen – darunter Satzung, Entscheidungsträger_innen sowie Herkunft und Verwendung  

unserer Mittel. 
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Hilfen aus einer Hand – unser Motto! 

Für Kinder, Jugendliche und Familien bieten wir vielfältige ambulante Hilfen zur Erziehung, die 

Mädchengruppe Buch für Schülerinnen der 1.–3. Klasse sowie mit dem KiezTeam Buch ein 

niedrigschwelliges Beratungsangebot für Kinder, Jugendliche und Eltern. 

In unserem Familientreff Amalie in Weißensee unterstützen wir Familien mit Kindern im Alter 

von bis zu fünf Jahren. Das Familienzentrum im Bucher Bürgerhaus bietet vielfältige offene 

Angebote und Veranstaltungen für Familien in allen Lebensphasen. Darüber hinaus koordinie-

ren wir bei SEHstern e. V. die zehn Stadtteilmütter im Bezirk Pankow. Selbst Mütter mit Mig-

rations- und teilweise Fluchthintergrund aus unterschiedlichen Kulturkreisen, unterstützen 

und beraten sie Familien mit Kindern bis zu 12 Jahren aus einem ähnlichen Kulturkreis. 

Im Rahmen der Frühen Hilfen Pankow begleiten wir Eltern mit dem Angebot „Start ins Leben“ 

in schwierigen Lebenssituationen rund um die Geburt bis zum Kitaeintritt der Kinder. Unsere 

geschulten Triple P-Erziehungstrainer_innen vermitteln Eltern gezielte Strategien für einen 

positiven und altersgerechten Umgang mit ihren Kindern. 

Im Begleiteten Umgang ermöglichen unsere Fachkräfte Kontakte zwischen Kindern und  

engen Bezugspersonen und unterstützen getrennte Eltern dabei, tragfähige Vereinbarungen 

zu entwickeln. 

Für Menschen mit Behinderungen bieten wir Eingliederungsförderung für Kinder und Jugend-

liche, Betreutes Einzelwohnen für Erwachsene sowie drei Wohngemeinschaften für (junge) 

Erwachsene. Ergänzt werden diese Angebote durch Gruppenaktivitäten wie Kochgruppen, 

den Treff PARK 69, eine Improtheatergruppe sowie Tanz- und Musikgruppen. 

Seit September 2024 gibt es zudem unsere Beratungsstelle für Unterstützte Kommunikation, 

die Menschen ohne verständliche Lautsprache neue Ausdrucksmöglichkeiten eröffnet. 

In unseren fünf Kindertagesstätten erleben sich die Kinder als Teil einer vielfältigen Gemein-

schaft, an deren Gestaltung sie aktiv beteiligt sind. Professionelle, verlässliche Beziehungen, 

Wertschätzung und ein respektvoller Umgang bilden gemeinsam mit dem Berliner Bildungs-

programm die Basis unserer pädagogischen Arbeit. 

Darüber hinaus realisieren wir in allen Bereichen unseres Vereins vielseitige Projekte, die  

unsere Angebote ergänzen und bereichern. 


